
Präventionsarbeit an der IGH 
           Sozialcurriclum

Suchtprävention – Gewaltprävention – Gesundheitsförderung



  

Klasse 5 und 6 - Orientierungsstufe

● Sozialtraining und 
Klassenmanagement

● High5 – 2-tägiges „Starter“-
programm in jeder Klasse zum 
Ankommen

Klassenratsstunden & 
Sozialtrainingstunden zur 
Bildung und Stärkung der 
Klassengemeinschaft

● Prävention
● Medienbildung durch das 

Landesmedienzentrum (Ergänzung: 
Digitale Helden)

● Interaktive Bausteine zur Sucht- 
und Gewaltprävention (feel-ok)

●

● Verantwortliche 
AnsprechpartnerInnen

● KlassenlehrerInnen

● Schulsozialarbeiterinnen: 
Hr. Frank Hein
Fr. Susanne Nawrot
Fr. Mervdy Nkangu

● Schulleitung: Hr. Nicki 
Mayerhöffer 



  

Schulsozialarbeit an der IGH 

● In jeder Klassenstufe gibt es Schulsozialarbeiter und 
Schulsozialarbeiterinnen, die für die Kinder und Jugendlichen
in einer Klasse als AnsprechpartnerInnen zuständig sind:

● Hr. Frank Hein (B-Zug)
● Fr. Susanne Nawrot (C-Zug)
● Fr. Mervdy Nkangu (Orientierungsstufe)
● Fr. Julia Finocchiaro (A-Zug)

● E-Mail: Vorname.Nachname@friedrichstift.de

Für die IGH ist die Jugendhilfeeinrichtung Friedrichstift in Leimen
Träger der Schulsozialarbeit. 



  

Klasse 7 und 8 A, B und C-Zug

● Klasse 7
● Anti-Mobbingtraining (durch die 

SchulsozialarbeiterInnen für jede 
Klasse)

● Prävention der Thorax-Klinik: E-
Zigaretten, Tabak und Cannabis

● „Was tun gegen Sucht“- 2 tätiger 
Workshop im Haus der Jugend 

● Klasse 8
● „Power-up“ Workshop zur sexuellen 

und geschlechtlichen Vielfalt

● Gewaltprävention (Klasse 8)
2 geschlechtergetrennte 
Workshoptage durch fairmann HD 
und den Frauennotruf HD

● Möglichkeiten interaktiver 
Gewalt- und Suchtprävention

● Edu-stories (E-Learning zu 
social media, digitaler Gewalt 
und Cyber-Mobbing aber auch 
nachhaltigem Lebensstil



  

Klasse 9 und 10 A, B und C-Zug

● Klasse 9 und 10
● Auswahl an Vorträgen und Workshops 

der Polizei zur Extremismusprävention 
und Demokratiebildung

☐ Extremistische Propaganda im Alltag 
erkennen (verdeckte Erscheinungsformen, 
hate speech und fake news)

 ☐ "Salafiyya – Missbrauch einer Religion" 
(Islam und Islamismus z.B. auf tiktok)

☐ Zivilcourage zeigen – Radikalisierung, 
Rassismus und Extremismus erkennen und 
aktiv begegnen

 ☐ Antisemitismus - Prävention und 
Intervention (gemeinsam mit Hr. Benni Salz 
(Jüdische Gemeinde Mannheim))

Weitere Projekte und Module 
● Interaktive Workshops der Villa 

Schöpflin zur Aufklärung über Tabak, 
Cannabis, Alkohol- und 
Glücksspielsucht

● Pro-Familia „Fragen rund um die 
Pubertät“-Workshops 

„Mit Sicherheit Verliebt“ ist ein von 
Studierenden geleitetes 
Sexualaufklärungsprojekt zur 
Geschlechtserziehung

https://www.bvmd.de/portfolio-items/mit-sicherheit-verliebt/
https://www.villa-schoepflin.de/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/heidelberg


  

Gesundheitsförderung im Schulalltag
Der Raum der Stille

●

Interessierte Schülerinnen und Schüler bekommen den Zugang
in der Mittagspause über die verantwortlichen Lehrkräfte

Frau Kaliski-Winter und Frau Gerike



  

Gesundheitsförderung im Schulalltag
DAK Partnerschule

●

Regelmäßige Workshops auf der Plattform für SchülerInnen, 
LehrerInnen und die Elternschaft (mit je eigenen Zugangscodes)

Ideenkiste: Material zum Download, zum Ausdrucken, Ausprobieren und 
Weitersagen (Videos  (z.B. Workouts und Unterrichtseinheiten)

Bewegungskiste zum Ausleihen für eine Klasse

Aktuell: Offene Bewegungs-AG - Angebot dienstags 7. Stunde

https://teens.fit-4-future.de/



  

Aktueller Hinweis zum Kinderschutz an der IGH
Der „Hol‘ Dir Hilfe-Kasten“

Kinder und Jugendliche stärken

Schüler und Schülerinnen,
die Hilfe suchen und

ein Anliegen weitergeben wollen,
können dies damit auch diskret tun

durch den

Hol‘ Dir Hilfe – Briefkasten
im ersten Stock

Der Briefkasten wird einmal in der Woche von den SchulsozialarbeiterInnen 
geleert. Dort wird dann vertraulich entschieden, welche weiteren Schritte nötig 
sind.
Der Kasten ist ein Teil des umfassenden, schulischen Schutzkonzeptes 
an der IGH und setzt die Leitlinien für Schutzkonzepte der UBSKM um.
(Unabhängige Beauftragte für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs der Bundesregierung)  



  

Weitere Angebote
„Aktive teens“ (Land BW)

 Persönlichkeitsentwicklung und Kompetenztraining
für weiterführende Schulen

 
„Ohne Kiffen“ (Stadt HD)

Cannabisaufklärung- und prävention

„Bauchgefühl“ 
Materialien einer Krankenkasse um über Essstörungen aufzuklären 

und diese vorzubeugen

Snow white (Caritas)
Workshop zu Körperbildstörungen und dem Einfluss

des social media Konsums 

Lions Quest (Sozialtraining)
 „Erwachsen werden“ & „Erwachsen handeln“

Apotheke macht Schule-Workshops
(zu verschiedenen Themen wie Rezeptpflicht und Inhaltsstoffen)

Aids Hilfe Heidelberg
 Interaktive Workshops zu Infektionskrankheiten,

sexueller Selbstbestimmung,
Schutzalter und sexuellen Rechten



  

Sie haben Fragen zur Präventionsarbeit ?
Gewaltprävention
Fr. Gwendolin Wolf

Fr. Christine Brantzen

Suchtprävention
Hr. Felix Rose

Fr. Suna Ölmez
Gesundheitsförderung

Fr. Katja Gerike
Fr. Natalie Kaliski-Winter

Koordinatorin der Präventionsarbeit 
Fr. Christine Brantzen (Präventionsbeauftragte)
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